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Cerimonia di apertura del congresso
Saluti delle Autorità

La SISDCA: la storia e le sue tracce
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Evoluti per fame: storia naturale del 
cibo nel tempo profondo
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13:30 – 14:00

14:00 – 14:45

14:45 – 15:30

17:15 – 18:45

15:30 – 17:15

Registrazione dei partecipanti

PROGRAMMA 
SCIENTIFICO GIOVEDÌ 05/11/2026

Cerimonia di apertura del congresso
Saluti delle Autorità

LETTURA MAGISTRALE

SYMPOSIUM
Le innovazioni in ambito di DNA e obesità

TAVOLA ROTONDA

La SISDCA: la storia e le sue tracce
Modera: Patrizia Todisco

Evoluti per fame: storia naturale del cibo nel tempo profondo

Interventi di neurostimolazione nei DNA: lo stato dell’arte - Lorenzo Casati

Terapia farmacologica dell’obesità - Rocco Barazzoni 
Utilizzo della Realtà Virtuale nella pratica clinica - Fabio Frisone

Biomarcatori salivari nei disturbi del comportamento alimentare: 
esplorando il ruolo dei meccanismi epigenetici e la composizione 
del microbioma - Claudio D’Addario

Tavola rotonda con Interventi di clinici, ricercatori, associazioni 
di familiari, pazienti

Guarigione nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: 
quali indicatori e per chi? Una possibile definizione di “recovery”

Interventi di: Lorenzo Maria Donini, Giovanni Spera

Giorgio Manzi

Moderatore: Cristina Segura-Garcia

Riccardo Dalle Grave (AIDAP) / Matteo Balestrieri (SIPA)
Marinella Di Stani (SIRIDAP) / Mariella Falsini (Fondazione Lilla)
Stefano Bertomoro (Coordinamento Nazionale)
Daniela Bevivino (Consult@Noi)

Rachel Bachner-Melman

Moderatore: Patrizia Todisco

Moderatori: Lorenzo Maria Donini, Giovanni Spera

AUDITORIUM



18:45 – 19:45

AUDITORIUM

AULA MAGNA A

COMUNICAZIONI ORALI | Sessioni in parallelo

Moderatori: Giovanni Gravina, Gian Mauro Manzoni

Moderatori: Walter Milano, Annadele Pes

From the centrality of anorexia nervosa to new clinical phenotypes: 
the evolution of care demands in eating disorders. The experience 
of ASST Bergamo Est

Anger regulation profiles and complicated grief in eating disorders: 
a transdiagnostic cluster analysis

Autistic traits in patients with anorexia nervosa treated with 
intensive enhanced cognitive behavioral therapy (CBT-E). 
Prospective cohort study

Sleep-Specific Profiles in Eating Disorders: A Cross-Sectional 
Descriptive and Multivariate Approach

Exploring the Neuroanatomy of Orthorexia Nervosa through 
Structural Neuroimaging

Multimodal AI Estimation of Body Composition: A Proof-of-Concept 
Comparison with DEXA in Binge Eating Disorder and Anorexia Nervosa

Identity Disturbance, Body Uneasiness and Personality Functioning 
in Patients with Feeding and Eating Disorders

Marina Colombi

Alberto De Mico

Simona Calugi

Enrica Gaetano

Gender Differences in Access to Eating Disorder Services: A Real-
World Study from a Specialized Center in Piario (Bergamo, Italy)
Andrea Mella

Mario Antonio Muscari

Maria Francesca Milano

Antonietta Satta

Perfectionism Is Not Enough: The Role of Attitudes Toward 
Obesity in Disordered Eating
Mariacarolina Vacca

GIOVEDÌ 05/11/2026



Prevalence of Autistic Traits in a Sample of Patients Requesting 
a First Examination for Eating Disorders
Davide Gravina

AULA L
Moderatori: Cecilia Mancini, Claudia Piciocchi

Association between anorexia nervosa and autism spectrum 
disorder: a scoping review of therapeutic implications

Eating Disorder Examination 17.0D: dati preliminari per 
l’identificazione di un cut-off clinico per la popolazione italiana

Forthcoming World Federation of Societies of Biological Psychiatry 
(WFSBP) guidelines on neuromodulation, neurofeedback and 
neurosurgical treatment in eating disorders: preliminary findings	

Michela Jenco

Ausilia Ferrentino

Davide Gravina

Evaluating the diagnostic accuracy of an algorithm for the screening 
and identification of Orthorexia Nervosa	

Network structure of eating psychopathology in anorexia nervosa 
with and without comorbid food addiction	

Living with an eating disorder while striving for recovery: 
patients’ perspectives during online group forums led by 
recovered individuals	

Nutritional and lifestyle phenotype of Assigned Female At Birth 
(AFAB) transgender individuals before starting Gender Affirming 
Hormone Therapy (GAHT), stratified by eating disorder risk

Sociocultural Influences on Body Image: The Dual Role of Sport in 
Health Promotion and the Internalization of Aesthetic Standards

Monica D’Amico, Andrea Zagaria

Alessandro Rossi

Gaia Albano

Cecilia Ricciardi Rizzo

Andrea Greco

18:45 – 19:45 Cocktail di benvenuto



11:15 – 12:00 LETTURA MAGISTRALE

The gap between research and clinics

Moderatore: Patrizia Todisco

Karin Waldherr

09:15 – 10:45

10:45 – 11:15

08:00 – 09:00

MASTERCLASS | Sessioni in parallelo

Sezioni Regionali
Moderatore: Roberta Covezzi

Coffee break

VENERDÌ 06/11/2026

AUDITORIUM

AUDITORIUM

Friends or foes: nuove frontiere dei farmaci 
anti-obesità tra paradigmi biologici e fenotipizzazione clinica
Marianna Rania, Eleonora Poggiogalle

AULA MAGNA A

Realtà virtuale nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: 
applicazioni cliniche innovative per l’esposizione personalizzata al cibo 
e la modulazione del craving
Fabio Frisone, Lavinia Rotella

AULA N

Gestire la complessità: il paziente pediatrico 
con DNA nel reparto di pediatria
Gian Luigi Luxardi, Roberto Dall’Amico  

AULA L

Immagine corporea e giudice interno: 
dal dialogo critico alla costruzione di un sé più compassionevole
Enrica Bucci, Francesca Buscaglia  

AUDITORIUM

Allenare il cambiamento: CRT e CREST come
interventi sui processi nei DNA - Paolo Meneguzzo 

AULA M



Immagine corporea e giudice interno: 
dal dialogo critico alla costruzione di un sé più compassionevole
Enrica Bucci, Francesca Buscaglia  

13:00 – 14:00
Sessione E-Poster
Light Lunch

12:00 – 13:00 SYMPOSIUM
Psicoterapie di cui si parla poco nell’ambito dei DNA

Schema Therapy nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:
evidenze emergenti e implicazioni cliniche 

Caratteristiche ed efficacia dell’interpersonal Psychotherapy (IPT) 
per i DNA - Gianluca Lo Coco  

La DBT adattata ai disturbi dell’alimentazione: principi, razionale
e principali strategie - Paola Pazzano  

Moderatore: Emilia Manzato e Matteo Aloi	

Moderatore: Giovanni Abbate-Daga, Francesca Cuzzocrea

Matteo Aloi  

Beyond Weight Restoration: Psychological Correlates of Behavioural 
Change in Eating Disorders During Day Hospital Treatment

Heterogeneity of Depression in Binge Eating Disorder:
A Latent Profile Analysis

Dissociative Dimensions and Early Traumatic Experiences in 
Eating Disorders: A Retrospective Observational Study In A 
Specialized Eating Disorders Centre

Exploratory Study On Nutritional Status Changes In Outpatiens 
With Anorexia Nervosa (AN) Evaluated By Bioelectrical 
Impedance Aanalysis (BIA)

From Early Relationships to Maladaptive Schemas: Perceived 
Parenting and Psychopathological Vulnerability in Feeding
and Eating Disorders	

Sleep Quality Profiles and Eating Psychopathology in Young 
Patients With Eating Disorders: A Latent Profile Analysis

Paolo Meneguzzo

Elvira Carbone

Annunziata Buongiovanni

Giulia Budriesi

Rebecca Macrì

Elvira Carbone

AUDITORIUM

TOTEM AREA SPONSOR



14:00 – 15:30 SYMPOSIUM
Terapia farmacologica delle comorbidità psichiatriche: 
dalle psicosi primarie ai disturbi dell’umore

Disturbi Depressivi e d’Ansia - Umberto Albert

Il cervello che non dorme: sostanze, adolescenti e disregolazione 
emotiva - Sergio De Filippis

ADHD e disturbo bipolare: sovrapposizione e possibili confusioni
Giuseppe Maina

Moderatori: Walter Milano, Cristina Segura-Garcia

Feasability of a tailored guided self-help for eating disorders: 
outcome results of the INTERconNEcT-ED trial

The interplay between alexithymia and eating disorder symptoms 
in Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome: Observing the 
mediating role of Body Kindness and Body Surveillance

From Sociocultural Influences to Cognitive Rigidity:
The Role of D-Flex in Body Uneasiness in Feeding and Eating Disorders

Preliminary findings from a structured elicitation study evaluating
inner self-states in eating disorders

Gaia Albano

Nadia Barberis

Alessandra Manfreda

Alice Garolla

15:30 – 17:00 SYMPOSIUM
La questione etica

Il ruolo dei media nella rappresentazione e diffusione delle 
informazioni sui disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 
Donatella Ballardini

Sentire, cogliere e aiutare nell’ambivalenza: cure palliative ed etica 
della cura nel trattamento delle persone con DNA  - Danila Valenti

Le questioni difficili: traumi, cronicità, aspetti legali
Giovanni Abbate-Daga

Moderatori: Romana Schumann, Paolo Santonastaso

AUDITORIUM

VENERDÌ 06/11/2026



From Sociocultural Influences to Cognitive Rigidity:
The Role of D-Flex in Body Uneasiness in Feeding and Eating Disorders

Preliminary findings from a structured elicitation study evaluating
inner self-states in eating disorders

17:15 – 18:45 SPECIAL INTEREST GROUP | Sessioni in parallelo

Oltre  il  setting:  livelli  di  cura,  appropriatezza  e  continuità  
assistenziale  nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
Caterina Renna, Annadele Pes, Carlotta De Bacco, Patrizia Todisco, 
Emilio Bergamelli

AULA N

Relative Energy Deficiency in Sport (RED-S) 
Eleonora Poggiogalle, Gian Pietro Emerenziani, Caterina Lombardo, 
Claudia Piciocchi

AULA I

Fenotipizzazione dei pazienti con Disturbi della Nutrizione
e dell’Alimentazione e personalizzazione della terapia
Gian Mauro Manzoni, Mariacarolina Vacca

AULA MAGNA A

DNA nelle popolazioni LGBTQ+
Emilia Manzato, Paolo Meneguzzo, Lorenzo M. Donini,
Ludovica Ragozzino, Eleonora Roncarati

AULA M

Patologie del neurosviluppo e DNA
Antonella Amadori, Raffaella Faggioli, Fiorenza Marchiol

AULA L

La Prevenzione dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
e dell’Obesità - Giovanni Gravina, Gian Luigi Luxardi, Enrico Prosperi, 
Roberta Covezzi, Carla Piccione 

AUDITORIUM



10:15 – 11:45

12:00 – 12:30

12:30 – 13:30

SYMPOSIUM
New ideas worth to study

PREMIAZIONI POSTER E COMUNICAZIONI ORALI

ASSEMBLEA DEI SOCI E CHIUSURA DEL CONGRESSO

La relazione tra malnutrizione e alterazioni cerebrali nell’anoressia 
nervosa - Angela Favaro     

Farmacoterapia nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: 
nuove prospettive e target emergenti - Elvira Carbone    

La proteomica nei disordini del metabolismo
Domenica Scumaci

Moderatori: Pasquale De Fazio, Marianna Rania

Moderatori: Patrizia Todisco, Cristina Segura-Garcia

08:30 – 10:00 MASTERCLASS | Sessioni in parallelo

SABATO 07/11/2026

Dal corpo ferito alla regolazione emotiva tramite l’interocezione: 
yoga, trauma e neuroscienze nei DNA - Sara Bertelli

AULA L 

Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: pasti assistiti e 
coinvolgimento dei familiari - Valentina Fasoli,
Ilaria Genovesi

AULA M

Body project, prevenzione efficace dei dna e strumenti per la pratica 
clinica - Fiorenza Marchiol, Carla Piccione

AUDITORIUM

Il desiderio e la compulsione nella
società fluida - Francesca Rossi, Maria Zonova

AULA N

L’utilizzo della bioimpedenziometria nel trattamento dei DNA e 
dell’obesità - Claudia Piciocchi, Loretta Pennacchi

AULA MAGNA A

AUDITORIUM



E-Poster: esposizione su Totem nell’area sponsor 

Beyond Weight Restoration: Psychological Correlates of Behavioural Change 
in Eating Disorders During Day Hospital Treatment - Paolo Meneguzzo

From Early Relationships to Maladaptive Schemas: Perceived Parenting and 
Psychopathological Vulnerability in Feeding and Eating Disorders
Rebecca Macrì

Dissociative Dimensions and Early Traumatic Experiences in Eating Disorders:
A Retrospective Observational Study In A Specialized Eating Disorders Centre 
Annunziata Buongiovanni

Heterogeneity of Depression in Binge Eating Disorder: A Latent Profile 
Analysis - Elvira Carbone

Sleep Quality Profiles and Eating Psychopathology in Young Patients
With Eating Disorders: A Latent Profile Analysis - Elvira Carbone

Exploratory Study On Nutritional Status Changes  In Outpatiens With 
Anorexia Nervosa (AN) Evaluated By Bioelectrical Impedance Aanalysis (BIA) 
Giulia Budriesi

Body uneasiness in binge eating disorder is as severe as in anorexia and 
bulimia nervosa and decreases during inpatient rehabilitation - Paolo Artoni

The interplay between alexithymia and eating disorder symptoms in 
Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome: Observing the mediating role of 
Body Kindness and Body Surveillance - Nadia Barberis

Feasability of a tailored guided self-help for eating disorders: outcome results 
of the INTERconNEcT-ED trial - Gaia Albano

From Sociocultural Influences to Cognitive Rigidity: The Role of D-Flex in Body 
Uneasiness in Feeding and Eating Disorders - Alessandra Manfreda

Beyond Adolescence: Clinical and Demographic Characteristics of Patients
Completing Treatment in a Specialized Eating Disorders Outpatient Service:
The Experience of the Piario Eating Disorders Center (Bergamo, Italy)
Andrea Mella

Innovative organisational aspects of the Eating Disorders Unit at Azienda USL 
Toscana Centro - Ilenia Giunti

An innovative project in the treatment of feeding and eating disorders:
an integrated multidisciplinary outpatient and day hospital center for
early onset and continuity of care from adolescence to adulthood
Emilio Bergamelli

Beyond Appearance: A Four-Session Body-Image Group For Eating Disorders
Sofia Tagini 

Virtual Reality and Feeding and Eating Disorders: New Frontiers in Psychological 
and Physiological Assessment and Treatment - Maria Teresa Zezza



POSTER A Multidisciplinary Approach to Obesity Beyond Pharmacodynamics: Cognitive
De-escalation of the Nocebo Effect and Media-Induced Anxiety
in Incretin-Mimetic Therapy - Davide Gargiulo

Changes in dietary habits and protein intake in patients receiving GLP-1 
receptor agonists: findings from an ambispective observational study
Valeria Incarbona 

Beyond Weight Loss: A Personalized Multidisciplinary Approach to Obesity 
Management - Lorenzo Ciglieri

Impact of tirzepatide and semaglutide on eating behaviour and anthropometric 
outcomes: a real-world comparative pilot study - Leonardo Meduri

Day Service as a relational space: from nutritional rehabilitation to therapeutic 
alliance Giulio D’Anna

A Multimodal Approach to the Treatment of ARFID in Adolescence: a Pilot 
Study of a Group Intervention Based on CBT-AR integrated with Mindfulness 
and Sensory Exposure - Marina La Manna

Preliminary findings from a structured elicitation study evaluating inner
self-states in eating disorders - Alice Garolla

An integrated psychotherapy model for women with obesity and/or Binge 
Eating Disorder (BED): preliminary results from a pilot project - Paola Rotella

Social Skills Training in Feeding and Eating Disorders: A Group Intervention to 
Improve Interpersonal Relationships - M.G. Calì

Clinical vulnerability factors and treatment settings : analysis of predictors
of dropout in an outpatient eating disorders service - Lucia Ricci

When Schema Meets Temperament: Early Maladaptive Schemas,
Self-Directedness, and Psychological Maladjustment in Feeding and
Eating Disorders - Alessandra Manfreda

When Fear Is Not Shared: Family Temperamental Climate and Fragile Agency 
in Feeding and Eating Disorders - Veronica Vantaggiato

Psychological factors associated with eating disorder outcome following 
integrated treatment with supportive psychotherapy - Matteo Aloi

A New Maudsley Model Workshop for Parents of Adolescents with Anorexia 
Nervosa, Improves Caregiver Skills, Reduces Family Accommodation to Eating 
Disorder Symptoms, and May Influence Treatment Outcome
Biancamaria Saetta

Food Selectivity and Food Refusal During Child Development: An Integrated 
Multidisciplinary Intervention Model - Marilisa Porreca



POSTER Unrecognised Adult ADHD, Binge Eating and Psychiatric Comorbidity in a 
Bariatric Surgery Cohort: An Ongoing Study Protocol - Laura Valzogher

Body image disturbance in eating disorders: an operational definition based on 
body size overestimation and body uneasiness - Paolo Artoni

Perseverative thinking and depressed mood in emotional eating
Paola Castellano

Exploring Self-Esteem and Body Avoidance in Athletes and Non-Athletes: 
Evidence from Network Analysis for Eating Disorder Prevention
Marina Colombi

Illness duration and treatment response in eating disorders - Martini Matteo

From raising awareness to early diagnosis: development of an integrated local 
network for the prevention of eating disorders - Marina Colombi

Nessuno Mi Può Giudicare: una vita imperfetta”: Interpersonal Judgment, 
Emotion Regulation, and Clinical Perfectionism in Specific Prevention Programs 
for Eating Disorders by the UOSVD DCA of the DSM ASL Bari
Bartolomeo Giorgio

Is Sport a Protective Factor Against the Development of Eating Disorders 
Among Italian Adolescents? A Pilot Study Comparing Student-Athletes
and Non-Athletes - Elisabetta Costantino 

Eating disorders in the workplace: A scoping review on psychosocial stressors, 
protective factors, and vulnerable occupational categories
Sofia Martinez Quiles

Effects of a Multilevel School-Based Intervention on Eating Disorder
Risk Factors - Ilaria De Gioia

Sensory education as an experimental tool: effects on children’s acceptability 
and willingness to try fruit and vegetables - Asia Viti

From Mentalization and Emotion Regulation to Emotional Eating and Grazing 
Behavior: The Moderating Role of Food Addiction - Alessandro Rossi

Cultural Variations in Weight and Shape Psychopathology: A Case of Persistent 
Drive for Weight Gain in an Eating Disorder - Claudia Procopio

Obsessive-compulsive symptoms and disordered eating: observing orthorexic 
features as mediator - Nadia Barberis

The role of parental emotional regulation and food-related parenting practices 
in the prevention of pre-adolescents’ emotional overeating - Caterina Laganà

Sociocultural Pressures or Internalised Ideals? SATAQ-4R and Clinical 
Vulnerability in Feeding and Eating Disorders - Martina Pandiello



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE

QUOTE DI ISCRIZIONE
(IVA 22% INCLUSA)

Università “Magna Graecia” | Viale Europa - 88100 Catanzaro

Masterclass – SIG Speciali Interest Group
Le classi sono a numero chiuso, contattare la segreteria per verificare la disponibilità

La quota di iscrizione comprende:
Partecipazione alle sessioni scientifiche - Kit congressuale - Modulistica ECM – Cocktail di 
benvenuto, Coffe break, Colazione di lavoro, Attestato di partecipazione. 

E-Poster
I poster saranno esposti per tutta la durata del congresso in formato elettronico, sui to-
tem presenti nell’area sponsor. I migliori poster verranno discussi venerdì dalle ore 13:00 
alle ore 14:00; gli autori sono pregati di presentarsi davanti ai totem multimediali per la 
discussione.

* Per usufruire della quota Socio è necessario essere in regola con le quote associative (2026 compreso)
** Il responsabile riconosciuto da SISDCA di una equipe clinica/scientifica può proporre un numero
massimo di 3 collaboratori a cui riconoscere la quota agevolata

Socio SISDCA*

 Non Socio SISDCA

Socio SISDCA* Under 35

Non Socio SISDCA Under 35 

Soci SISDCA membri di Team **

€ 170,00

€ 220,00

€ 100,00

€ 120,00

€ 120,00



CREDITI FORMATIVI ECM:
Il Congresso prevede due distinti accreditamenti ECM, in base alla categoria professionale 
del partecipante. I crediti ECM saranno riconosciuti secondo i requisiti e le modalità 
previste dai rispettivi accreditamenti.

MEDICI
15 crediti ECM
N. ECM 496366
Accreditamento per 100 partecipanti
Professione: Medico Chirurgo
Discipline accreditate:
Allergologia e Immunologia Clinica · Cardiologia · Cure Palliative · Endocrinologia · 
Epidemiologia · Farmacologia e Tossicologia Clinica · Gastroenterologia · Ginecologia 
e Ostetricia · Igiene degli Alimenti e della Nutrizione · Igiene, Epidemiologia e Sanità 
Pubblica · Malattie Metaboliche e Diabetologia · Medicina dello Sport · Medicina Fisica e 
Riabilitazione · Medicina Generale (Medici di Famiglia) · Medicina Interna · Neuropsichiatria 
Infantile · Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base · Pediatria · Pediatria (Pediatri di 
Libera Scelta) · Psichiatria · Scienza dell’Alimentazione e Dietetica

NON PRESCRITTORI
10,5 crediti ECM
N. ECM 491313
Accreditamento per 150 partecipanti
Professioni e discipline accreditate:
Assistente Sanitario · Biologo · Dietista · Educatore Professionale · Fisioterapista · 
Infermiere · Infermiere Pediatrico · Psicologo (Psicologia, Psicoterapia) · Tecnico della 
Riabilitazione Psichiatrica · Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva · 
Terapista Occupazionale

Metodo di verifica e informazioni ECM:
La documentazione ECM dovrà essere riconsegnata al termine dei lavori. Per conseguire 
i crediti è necessario:
• garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dell’evento
• aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
• aver consegnato il questionario di valutazione dell’evento compilato in ogni sua parte
• aver compilato in ogni sua parte con i propri dati la scheda necessaria ai fini ECM

Attestato ECM:
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo aver
effettuato le verifiche.  

Provider ECM:

4Educational Srl
Tel. 06 97605630 | Fax 06 97605650
info@4educational.it



Segreteria organizzativa

FASI s.r.l.
Via O. Tommasini 7 | 00162 Roma

Tel. 06 97605615 | Fax 06 97605650
p.marozzi@fasieventi.com | www.fasieventi.com

Con il contributo non condizionato di:




